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Sexualmedizin — weil zwei betroffen sind

JOSEF BRUCKMOSER

SALZBURG (SN) Eine Patientin hat
seit langem Unterbauchschmer-

er umfassen
d\e Fran deshalb noch nicht. Oft
hat sie beim Geschlechtsver-
it e gehabt, jah-
relang hat sie Sexualitit als
nicht schon* er]

rin, ,Mit der Opera-
tion sind kérperliche
Schmerzen_behoben,
aber nicht das, was so

spriich. Es gab Kriinkung

und Ablehnung, da ist Na-

he nicht sofort wieder da.
'Ikallner ist eine der elf Arz-

tinnen und Arzte, die als erste das.

Diplom 5 el i Ot
reichischen Arztekammer an der
Osterreichische Akademie fir Se-

xualitit von mehr als 70 szem
aller Frauen und Mnner als
‘wichtig bis sehr wichtig beuneill
‘werde. Wenn eine schwere Krank-
heit die Sexualitiit beeintrichtige,
gebe es aber groke Hemmschwel-
len, das anzusprechen — bei den
Patienten wie bei den Arzten. .80
Prozent der Krebspatienten wiin-
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Beeintrachtigung. Wenn wegen einer
schweren Krankheit in der Sexualita
mehr geht”, tut Hilfe not. Erstmals haben elf
Mediziner dafiir ein Diplom der Arztekammer
erworben.

LNichts

mel
Kommunikation iiber Sexualitit.
Daber ist es ein vorrangiges Ziel
unserer Akademie, érztliche Vor-
behalte dagegen zu_tiberwin
und Arztinnen und Arzte in ihrer
Gesprichskompetenz dafiir zu
smrken sagt Greil-Soyka.
Faber, Oberirztin und
Lenerm der Lebensstilambulanz
an der I11. Medizin der Salzburger
LandesKliniken, fiihrt tiglich sol-
che Gespriche. Es sei eher die
Ausnahme, dass Patientinnen und
Patienten kiimen und sagten: ,,Bei
mir funktioniert die Sexualitat

nicht mehr.
Hiufiger wiirden
bleme in der
Sexualitit erst im
Zuge eines lingeren
Gespriichs _themati-

ihnen sprechen mocht
Die Diagnose Krebs sci
nicht nur ich,

Ist ein Paar doch gemeinsam da,
reiche oft ein Gespriich, in dem es
nur darum gehe, Missverstéindnis-
se auszuriumen, erlautert die Se-
xualmedizinerin im SN-Gesprich.
So sagt zum Beispiel eine Frau:
wEr rithrt mich nicht mehr an.*
Der Mann erwidert: ,Ich habe ja
nur Angst. dass mh dir wehtue.
In einem anderen Fall dufert sich
ein Krebspatient tolunglntk]:ch“
dariiber, dass seine Erektionsfi-
higkeit gestort sei; die Frau meint
es ihm gut und sagt: ,Das
schon wieder.“ Genau das macht
dem Mann noch mehr Dnlck

dass es wieder werden muss“.

Bei starker korperlicher Beein-
trichtigung miissen die beiden
Betroffenen unter Anleitung der
Sexualmedizinerin selbst  erspii-
ren, welche anderen Formen des
gememsames Genusses, der ge-

insam Lust sie sich erarbeiten
G Meine Aufgabe ist es, sie
auf diesem Weg zu begleiten, mit
Feingefhl, aber ohne Tabus®, be-
tont die Arztin ~ etwa durch ein
Gespriich itber andere Formen der
Befriedigung, wenn beim M
Keine Erektion mehr mﬁgllch e
»Alles oﬂ'en ansprech a

sagt Faber. Es gehe anchum
‘te in Hinblick auf den Partner, die
Partnerin im Sinne einer Stérung
der sexuellen Identitit: ,Werde
ich ohne Brust noch angenom-
men? Bin ich fiir meinen Mann
nur noch eine Zumutung? Ich will
nicht, dass er mich noch beriihrt,
er mag es ja doch nicht mehr.”

95 Prozent der Betroffenen
kommen allein zum

das Vertrauen dar Patienten®, sngt
Faber. So konnten Betroffene das
Einzigartige der Sexualitit auf
neue Weise entdecken: ,Sexuali-
tiit als intensivster karpmpnchh—
Erfiillung der
Gnmdhedurhnsse nach Warme,
Geborgenheit und .
Bilder: Leiterin der Akademie fiir Sexu-
almedizin und elf Absolventinnen und

Der Groteil sind Frauen. Nur in
30 Prozent der Falle kommen die
Miinner mit. ,Sag’s dann, ich
will da nicht hingehen, ist eine
haufige Botschaft des Partners.
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Kongress: Vom 16. bis 18. November
2012 findet in Salzburg die Gemeinsa-
me Jahrestagung der Osterr. Akademie
fir Sexualmedizin und der Deutschen
Gesellschaft fir Sexualmedizin satt.

Brigitte Esterbauer, Urologin
und Andrologin, Salzburg.




